








einer ordentlichen Portion Spaf§ starten wir
unser Training: Stretching, Ausdaueriibungen,
das Einstudieren von Tanzschritten, Testen
und Uben von Hebefiguren und natiirlich jede
Menge Beineschmeifien.

Bei uns wird nicht nur getanzt, sondern auch
gelacht und wir genieflen die gemeinsame Zeit
- auf und neben der Biihne. Uns ist besonders
wichtig, dass die Atmosphdre wertschitzend,
offen und familiir ist. Jede Tinzerin darf etwas
beitragen, Ideen fiir Choreografien
mitentwickeln und ihre Stérken einbringen.

Wir sind ein motiviertes Team aus jungen
Frauen im Alter von Anfang 20 bis Mitte 30.
Fiir uns bleibt ein Highlight bis heute die
Auftritte selbst — das Kribbeln vor dem Gang
auf die Bithne, das Adrenalin wihrend der
Tinze und der Stolz, wenn am Ende alles ge
lingt. Besonders in Erinnerungen bleiben uns
die Ténze, die wir zu besonderen Anlissen fiir
einzelne Tanzerinnen choreografieren - etwa
zur Hochzeit, Polterabende oder, wie

zuletzt, zu Ehren unserer langjahrigen

Ténzerin Anna-Lena, die wir als Schiitzen
konigin feiern durften. Wie lange es einige
Miidels bereits in der Gruppe hilt, zeigt, wie
viel Herz in dieser Gruppe steckt. Wir sind
stolz darauf, alles selbst zu organisieren. Ohne
Forderverein, ohne Sponsoring — wir stemmen
alles gemeinsam. Das verbindet. Und es zeigt:
Wir sind ein starkes Team, das zusammenhilt
und gemeinsam viel auf die Beine stellt. Wir
freuen uns immer iiber weitere Ténzerinnen
und sind bereit, neue Bithnen zu entdecken!

Du machtest selber gerne mit uns die Bithnen
der Region zum Beben bringen? Dann melde
dich! Neue Gesichter sind jederzeit herzlich
willkommen - mit oder ohne Tanzerfahrung.
Hauptsache, du hast Freude an dem, was wir
lieben. Du suchst ein Highlight fiir die nachste
Veranstaltung? Dann sprich uns gerne an! Ob
Karnevalskracher, aktuelle Hits oder Garde-
Medleys - wir bringen Energie und Herz auf
jede Biihne. Ihr findet uns auch auf Instagram
unter showtanzgruppe_crazy_girls

Eure Crazy Girls
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REWE

DRESCHMANN

| Wir sind ein iy
super Markt

fiir deine Zukunft!

[ |

3 X in Langenfeld

Fachverkaufer:in im Lebensmittelhandwerk (Frischetheke)
Metzger:in | Verkaufer:in oder Kaufmann/-frau im Einzelhandel
Teilnehmer:innen fiir das Abiturientenprogramm



sparkasse-langenfeld.de

Wenn ein guter Tipp
bares Geld bringt.

Empfehlen Sie uns lhren
Freunden, Bekannten, Nachbarn
oder Verwandten und erhalten
als Dankeschon 50,- Euro fir
lhren Tipp.

Weil’'s um mehr als Geld geht.
[ J

— Stadt-Sparkasse
Langenfeld




